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　 　 ２　 Ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ
２． １ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ
Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｐｒｉｍａｒｉｌｙ ａｄｏｐｔｓ ｔｈｅ ｔａｘｏｎｏｍｙ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｂｙ Ｏ’Ｍａｌｌｅｙ ａｎｄ Ｃｈａｍｏｔ （１９９０）

ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ｍｏｄｅｌ． Ｔｈｉｓ ｓｙｓｔｅｍ ｃａｔｅｇｏｒｉｚｅｓ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｉｎｔｏ ｔｈｒｅｅ ｍａｊｏｒ ｔｙｐｅｓ：
Ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ：Ｔｈｅｓｅ ａｒｅ ｈｉｇｈ － ｌｅｖｅｌ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｗｈｅｒｅ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｐｌａｎ，ｍｏｎｉｔｏｒ，ａｎｄ

ｅｖａｌｕａｔｅ ｔｈｅｉｒ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ． Ｉｎ ｒｅａｄｉｎｇ，ｔｈｅｓｅ ａｒｅ ｍａｎｉｆｅｓｔｅｄ ａｓ ｃｌａｒｉｆｙｉｎｇ ｒｅａｄｉｎｇ ｐｕｒｐｏｓｅｓ，ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ
ｃｏｎｔｅｎｔ，ｓｅｌｆ－ｃｈｅｃｋｉｎｇ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ，ａｄｊｕｓｔｉｎｇ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｐｅｅｄ，ａｎｄ ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇ ａｆｔｅｒ ｒｅａｄｉｎｇ．

Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ：Ｔｈｅｓｅ ａｒｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｕｓｅ ｔｏ ｄｉｒｅｃｔｌｙ ｐｒｏｃｅｓｓ ｉｎｐｕｔ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ． Ｔｈｅｙ ｉｎｃｌｕｄｅ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ，ｓｋｉｍｍｉｎｇ，ｓｃａｎｎｉｎｇ，ｇｕｅｓｓｉｎｇ ｗｏｒｄ ｍｅａｎｉｎｇｓ ｆｒｏｍ ｃｏｎｔｅｘｔ，ｉｎｆｅｒｅｎｃｉｎｇ，ａｎｄ ｃｏｎｆｉｒｍｉｎｇ ｒｅｆｅｒｅｎｔｉａｌ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ．

Ｓｏｃｉａｌ ／ Ａｆｆｅｃｔｉｖｅ Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ：Ｔｈｅｓｅ ａｒｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｕｓｅ ｔｏ ｆａｃｉｌｉｔａｔｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｙ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｎｇ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒｓ ｏｒ
ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ｅｍｏｔｉｏｎｓ． Ｅｘａｍｐｌｅｓ ｉｎｃｌｕｄｅ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ，ｓｅｅｋｉｎｇ ｈｅｌｐ ｆｒｏｍ ｏｔｈｅｒｓ，ｏｖｅｒｃｏｍｉｎｇ
ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｘｉｅｔｙ，ａｎｄ ｓｅｌｆ－ｅｎｃｏｕｒａｇｅｍｅｎｔ．
２． ２ Ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｂａｓｉｓ ｆｏｒ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ
Ｇｏｏｄｍａｎ’ｓ （１９６７）“ｐｓｙｃｈｏｌｉｎｇｕｉｓｔｉｃ ｇｕｅｓｓｉｎｇ ｇａｍｅ”ｔｈｅｏｒｙ ｐｏｓｉｔｓ ｔｈａｔ ｒｅａｄｉｎｇ ｉｓ ａｎ ａｃｔｉｖｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ

ｃｏｎｓｔａｎｔ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｖｅｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ． Ｃａｒｒｅｌｌ （１９８９）ｆｕｒｔｈｅｒ ｐｏｉｎｔｅｄ ｏｕｔ ｔｈａｔ ｓｅｃｏｎｄ ｌａｎｇｕａｇｅ ｒｅａｄｉｎｇ ｉｓ ｎｏｔ ｍｅｒｅｌｙ
ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ｄｅｃｏｄｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ ｂｕｔ ａｎ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｔｅｘｔｕａｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ
ｔｈｉｓ，ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｂｅ ａｎ ｉｓｏｌａｔｅｄ ｓｋｉｌｌ ｄｒｉｌｌ ｂｕｔ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｅｍｂｅｄｄｅｄ ｉｎ ａｕｔｈｅｎｔｉｃ ｒｅａｄｉｎｇ
ｔａｓｋｓ． Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｂｙ Ｍｏｋｈｔａｒｉ ａｎｄ Ｒｅｉｃｈａｒｄ （２００２）ｅｍｐｈａｓｉｚｅｓ ｔｈａｔ ａｗａｋｅｎｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ａｎｄ ａｕｔｏｍａｔｉｎｇ
ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ ａｒｅ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｇｏａｌｓ ｏｆ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ． Ｃｏｈｅｎ （２０１１）ｐｒｏｐｏｓｅｄ ｔｈａｔ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｓｈｏｕｌｄ
ｆｏｌｌｏｗ ａ ｃｙｃｌｉｃａｌ ｍｏｄｅｌ ｏｆ “ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ － ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｏｎ － ｐｒａｃｔｉｃｅ － ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ”ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ ｔｈａｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ
“ｋｎｏｗ”ｔｈｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｂｕｔ ｃａｎ ａｌｓｏ “ａｐｐｌｙ”ｔｈｅｍ．
　 　 ３　 Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ
３． １ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｕｂｊｅｃｔｓ
Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｔｗｏ ｐａｒａｌｌｅｌ ｓｅｖｅｎｔｈ － ｇｒａｄｅ ｃｌａｓｓｅｓ ｆｒｏｍ ａ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｉｎ Ｂｏｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ，Ａｎｈｕｉ

Ｐｒｏｖｉｎｃｅ，ａｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｕｂｊｅｃｔｓ． Ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ （ＥＣ）ｃｏｎｓｉｓｔｅｄ ｏｆ ５２ ｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｌａｓｓ （ＣＣ）
ｈａｄ ５３ ｓｔｕｄｅｎｔｓ． Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｎｏ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ ｃｌａｓｓｅｓ ｉｎ ｔｈｅｉｒ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｍｉｄｔｅｒｍ ｅｘａｍ ｓｃｏｒｅｓ
ａｎｄ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ ｌｅｖｅｌｓ ｐｒｉｏｒ ｔｏ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ，ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ｃｏｍｐａｒａｂｉｌｉｔｙ．
３． ２ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓ
Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｒｅａｄｉｎｇ Ｓｔｒａｔｅｇｙ Ｕｓｅ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ：Ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｗｉｔｈ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｔｏ Ｏｘｆｏｒｄ’ｓ （１９９０）ＳＩＬＬ ｓｃａｌｅ ａｎｄ

Ｍｏｋｈｔａｒｉ ａｎｄ Ｒｅｉｃｈａｒｄ’ｓ （２００２）ＭＡＲＳＩ ｓｃａｌｅ． Ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｃｏｎｔａｉｎｓ ２８ ｉｔｅｍｓ ｕｓｉｎｇ ａ ５－ｐｏｉｎｔ Ｌｉｋｅｒｔ ｓｃａｌｅ
（１ ＝ｎｅｖｅｒ，５ ＝ａｌｗａｙｓ）ａｎｄ ｃｏｖｅｒｓ ｔｈｒｅｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ：ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ，ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ，ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ／ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｔｈｅ
ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄ ｇｏｏｄ ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｖａｌｉｄｉｔｙ，ｗｉｔｈ ａ Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓ α ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｏｆ ０． ８５３ ａｎｄ ａ ＫＭＯ
ｖａｌｕｅ ｏｆ ０． ７１２．

Ｒｅａｄｉｎｇ Ｔｅｓｔｓ：Ｔｗｏ ｓｅｔｓ ｏｆ ｐｒｅ－ ａｎｄ ｐｏｓｔ－ｔｅｓｔｓ ｏｆ ｃｏｍｐａｒａｂｌｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ． Ｅａｃｈ ｔｅｓｔ ｃｏｎｓｉｓｔｅｄ ｏｆ ５
ｓｈｏｒｔ ｐａｓｓａｇｅｓ ｗｉｔｈ ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ ２０ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ，ｗｉｔｈ ａ ｆｕｌｌ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ４０． Ｔｈｅ ｔｅｓｔ ｉｔｅｍｓ ｗｅｒｅ ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｔｏ ｃｏｖｅｒ
ｍｉｃｒｏ－ ｓｋｉｌｌｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｉｄｅｎｔｉｆｙｉｎｇ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｄｅａ，ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｄｅｔａｉｌｓ，ｇｕｅｓｓｉｎｇ ｗｏｒｄ ｍｅａｎｉｎｇｓ，ａｎｄ ｍａｋｉｎｇ
ｉｎｆｅｒｅｎｃｅｓ．

Ｓｅｍｉ－ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄ Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ Ｏｕｔｌｉｎｅ：Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ ｗｅｒｅ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｗｉｔｈ １２ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｖａｒｙｉｎｇ ｐｒｏｆｉｃｉｅｎｃｙ ｌｅｖｅｌｓ
ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｗｉｔｈ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ，ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｒｅａｄｉｎｇ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ，ａｎｄ
ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌ．

５１

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



３． ３ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ
Ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ｌａｓｔｅｄ ｆｏｒ ４ ｍｏｎｔｈｓ （ｆｒｏｍ Ｍａｒｃｈ ｔｏ Ｊｕｎｅ ２０２６）ａｎｄ ｗａｓ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｒｅｅ ｐｈａｓｅｓ：
Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ Ｐｈａｓｅ （Ｗｅｅｋｓ １ － ２）：Ａ ｐｒｅ － ｔｅｓｔ ｏｎ ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ ａ ｐｒｅ － ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ ｗｅｒｅ

ａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄ ｔｏ ｂｏｔｈ ｃｌａｓｓｅｓ． Ａ ｓｔｒａｔｅｇｙ ａｗａｒｅｎｅｓｓ － ｒａｉｓｉｎｇ ｌｅｃｔｕｒｅ ｗａｓ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ ｔｏ
ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｖａｌｕｅｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ．

Ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ Ｐｈａｓｅ （Ｗｅｅｋｓ ３－１４）：Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｗａｓ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｒｅｇｕｌａｒ ｒｅａｄｉｎｇ
ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ． Ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｌａｓｓ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ａ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍｏｄｅｌ ｗｉｔｈｏｕｔ ｅｘｐｌｉｃｉｔ ｓｔｒａｔｅｇｙ
ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ．

Ｐｏｓｔ－ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ Ｐｈａｓｅ （Ｗｅｅｋｓ １５－１６）：Ａ ｐｏｓｔ－ｔｅｓｔ ｏｎ ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ ａ ｐｏｓｔ－ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ
ｗｅｒｅ ａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄ，ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｂｙ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ ｗｉｔｈ ａ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
　 　 ４　 Ｄａｔａ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ

Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｅｍｐｌｏｙｅｄ ａ ｍｉｘｅｄ － ｍｅｔｈｏｄｓ ａｐｐｒｏａｃｈ， ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ ａｎｄ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｄａｔａ， ｔｏ
ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’Ｅｎｇｌｉｓｈ ｒｅａｄｉｎｇ ｐｒｏｆｉｃｉｅｎｃｙ．
Ｆｏｒ ｄａｔａ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ，ＳＰＳＳ ２６． ０ ｓｏｆｔｗａｒｅ ｗａｓ ｕｓｅｄ ｔｏ ｃｏｎｄｕｃｔ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ，ｐａｉｒｅｄ－ｓａｍｐｌｅｓ ｔ－ｔｅｓｔｓ，ａｎｄ
ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ－ｓａｍｐｌｅｓ ｔ－ｔｅｓｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ ａｎｄ ｔｅｓｔ ｓｃｏｒｅｓ ｔｏ ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｌｙ ｅｖａｌｕａｔｅ ｔｈｅ ｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ． Ｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔｌｙ，ｔｈｅ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｄｉｎｇ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｒｅｃｏｒｄｉｎｇｓ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ｇａｉｎ ａｎ ｉｎ－
ｄｅｐｔｈ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ
ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ．
４． １ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｃｅｓｓ ａｎｄ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｄｅｓｉｇｎ ｏｆ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ
４． １． １ Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ
Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ ａ “Ｔｈｒｅｅ － ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ Ｔｈｒｅｅ － ｓｔａｇｅ” ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌ． Ｔｈｉｓ ｍｏｄｅｌ

ｓｕｂｄｉｖｉｄｅｓ ｒｅａｄｉｎｇ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｉｎｔｏ ｔｈｒｅｅ ｃｏｎｓｅｃｕｔｉｖｅ ｐｈａｓｅｓ：ｐｒｅ－ｒｅａｄｉｎｇ，ｗｈｉｌｅ－ｒｅａｄｉｎｇ，ａｎｄ ｐｏｓｔ－ｒｅａｄｉｎｇ． Ｉｎ
ｅａｃｈ ｐｈａｓｅ，ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ，ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ，ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ／ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｒｅ ｐｕｒｐｏｓｅｆｕｌｌｙ ｅｍｂｅｄｄｅｄ． Ｔｈｉｓ ｃｌｏｓｅｄ－ｌｏｏｐ
ｄｅｓｉｇｎ ａｉｍｓ ｔｏ ｈｅｌｐ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｍａｓｔｅｒ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｔａｇｅｓ ｏｆ ｒｅａｄｉｎｇ，ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ａ
ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｓｉｎｇｌｅ － ｓｋｉｌｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｔｏ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ，ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ
ｔｒａｎｓｆｅｒ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ．
４． １． ２ Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｐａｔｈｗａｙ
Ｔａｋｉｎｇ Ｕｎｉｔ １０ “Ｂｉｒｔｈｄａｙ Ｆｏｏｄ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ”ｆｒｏｍ ｔｈｅ ＰＥＰ Ｇｒａｄｅ ７，Ｂｏｏｋ ２ ｔｅｘｔｂｏｏｋ ａｓ ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ，

ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｐａｔｈｗａｙ ｉｓ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ：
Ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｅ－ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔａｇｅ，ｔｈｅ ｆｏｃｕｓ ｉｓ ｏｎ ｐｌａｎｎｉｎｇ ａｎｄ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｇｕｉｄｅｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ

ｃｌａｒｉｆｙ ｔｈｅ ｒｅａｄｉｎｇ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ—“ｔｏ ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｔｈｅ ｓｉｍｉｌａｒｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｆｏｏｄｓ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ”—ａｎｄ ｔｏ ｆｏｒｍｕｌａｔｅ ａ ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ｐｌａｎ． Ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ，ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｓ，ａｎｄ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐａｒａｇｒａｐｈ，ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ａｒｅ ｅｎｃｏｕｒａｇｅｄ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｆｏｏｄｓ ｌｉｋｅ ｃａｋｅｓ ａｎｄ ｎｏｏｄｌｅｓ ｔｈａｔ ｍｉｇｈｔ ａｐｐｅａｒ ｉｎ ｔｈｅ ｔｅｘｔ，ｔｈｅｒｅｂｙ ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ
ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｓｃｈｅｍａｔａ ａｎｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｘｐｅｃｔａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｒｅａｄｉｎｇ．

Ｉｎ ｔｈｅ ｗｈｉｌｅ－ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔａｇｅ，ｔｈｅ ｆｏｃｕｓ ｉｓ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ａｎｄ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｆｉｒｓｔ，ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｋｉｍ ｔｈｅ ｔｅｘｔ ｔｏ
ｖｅｒｉｆｙ ｔｈｅｉｒ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｍａｔｃｈ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｄｅａｓ ｏｆ ｐａｒａｇｒａｐｈｓ． Ｔｈｅｎ，ｔｈｅｙ ｓｃａｎ ｔｈｅ ｔｅｘｔ ｔｏ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ａ ｄｅｔａｉｌｅｄ
ｔａｂｌｅ ｏｆ “Ｃｏｕｎｔｒｙ－Ｆｏｏｄ－Ｓｙｍｂｏｌｉｓｍ”． Ｆｏｒ ｎｅｗ ｗｏｒｄｓ ｌｉｋｅ “ｓｙｍｂｏｌ”ａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｏｎｏｕｎ “ｔｈｅｙ”，ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｇｕｉｄｅｓ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｇｕｅｓｓ ｔｈｅｉｒ ｍｅａｎｉｎｇｓ ａｎｄ ｃｏｎｆｉｒｍ ｔｈｅｉｒ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ｕｓｉｎｇ ｃｏｎｔｅｘｔｕａｌ ｃｌｕｅｓ． Ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓｌｙ，ｂｙ ａｓｋｉｎｇ
ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｌｉｋｅ “Ｗｈｙ ｄｏ ｐｅｏｐｌｅ ｅａｔ ｌｏｎｇ ｎｏｏｄｌｅｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ？”，ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｇｕｉｄｅｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｉｎｆｅｒ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｏｆ “ｌｏｎｇ ｌｉｆｅ”． Ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｉｓ ｐｒｏｃｅｓｓ，ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙ ｉｎｔｅｒｖｅｎｅｓ ｗｉｔｈ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ，
ａｓｋｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｏ ｓｅｌｆ －ｑｕｅｓｔｉｏｎ：“Ｄｉｄ Ｉ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｉｓ？”Ｉｆ ｔｈｅｙ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ ｂａｒｒｉｅｒｓ，ｔｈｅｙ ａｒｅ
ｐｒｏｍｐｔｅｄ ｔｏ ｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ ｔａｋｅ ｒｅｍｅｄｉａｌ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｒｅ－ｒｅａｄｉｎｇ ｏｒ ｃｈｅｃｋｉｎｇ ｆｏｒ ｃｌａｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ．

Ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｓｔ － ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔａｇｅ，ｔｈｅ ｆｏｃｕｓ ｉｓ ｏｎ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ／ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｄｉｓｃｕｓｓ ｉｎ
ｇｒｏｕｐｓ，“Ｗｈａｔ ｉｓ ｙｏｕｒ ｆａｖｏｒｉｔｅ ｂｉｒｔｈｄａｙ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｗｈｙ？”，ａｐｐｌｙｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ． Ａｆｔｅｒｗａｒｄｓ，
ｔｈｅｙ ｆｉｌｌ ｏｕｔ ａ “Ｒｅａｄｉｎｇ Ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ Ｃａｒｄ”ｔｏ ｒｅｖｉｅｗ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｕｓｅｄ ａｎｄ ａｎｙ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ
ｅｎｃｏｕｎｔｅｒｅｄ． Ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｔｒｕｇｇｌｉｎｇ ｗｉｔｈ ｒｅａｄｉｎｇ，ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｆｅｅｄｂａｃｋ ａｎｄ ｇｕｉｄｅｓ ｔｈｅｍ ｔｏ ｓｅｅｋ
６１

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｈｅｌｐ ｆｒｏｍ ｐｅｅｒｓ ｔｏ ａｌｌｅｖｉａｔｅ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｅ ｔｈｅｉｒ ｓｅｌｆ－ｅｆｆｉｃａｃｙ．
４． ２ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎａｌｙｓｉｓ
４． ２． １ Ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ
Ｐｒｅ－ ｔｅｓｔ ｄａｔａ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｍｅａｎ ｓｃｏｒｅ ｆｏｒ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ ｉｎ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ ｗａｓ ２． ４３６，

ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ａｎ “ｏｃｃａｓｉｏｎａｌ ｕｓｅ”ｌｅｖｅｌ，ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｍｅａｎ ｂｅｉｎｇ ｔｈｅ ｌｏｗｅｓｔ （２． ３７３），ｓｕｇｇｅｓｔｉｎｇ ａ
ｌａｃｋ ｏｆ ｓｅｌｆ－ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ａｗａｒｅｎｅｓｓ． Ａｆｔｅｒ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｔｒａｉｎｉｎｇ，ｐｏｓｔ－ｔｅｓｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗｅｄ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｔｈｅ
ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｕｓｅ ｆｏｒ ａｌｌ ｔｈｒｅｅ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ｐａｉｒｅｄ－ｓａｍｐｌｅｓ ｔ－ｔｅｓｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｒｅ－
ａｎｄ ｐｏｓｔ－ｔｅｓｔｓ ｆｏｒ ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ （ｔ ＝ －１２． ４５，ｐ＜０． ００１），ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ （ｔ ＝ －１０． ８８，ｐ＜０． ００１），
ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ／ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ （ｔ ＝ －８． ３２，ｐ＜０． ００１）ｗｅｒｅ ａｌｌ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ． Ｔｈｉｓ ｃｏｎｆｉｒｍｓ ｔｈａｔ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｗａｋｅｎｅｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｔｒａｔｅｇｉｃ ａｗａｒｅｎｅｓｓ，ｅｎａｂｌｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｓｈｉｆｔ ｆｒｏｍ ｐａｓｓｉｖｅ ｔｏ ａｃｔｉｖｅ ｒｅａｄｉｎｇ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．
４． ２． ２ Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｃｏｒｅｓ
Ｐｏｓｔ－ｔｅｓｔ ｓｃｏｒｅｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ （ＥＣ）ｈａｄ ａ ｍｅａｎ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ２５． ７３１ （ＳＤ ＝ ７． ９６），ｗｈｉｃｈ

ｗａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｌａｓｓ’ｓ （ＣＣ）ｍｅａｎ ｏｆ ２２． １８９ （ＳＤ＝９． ３８）． Ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ－ｓａｍｐｌｅｓ ｔ－
ｔｅｓｔ ｒｅｖｅａｌｅｄ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ ｃｌａｓｓｅｓ （ｔ ＝ ２． ００８，ｐ＝０． ０３９＜０． ０５）． Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｔｈｅ ｐａｓｓ
ｒａｔｅ ｉｎ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｆｒｏｍ ４２． ３１％ ｔｏ ６３． ４６％，ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｏｆ ２１． １５ ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ ｐｏｉｎｔｓ，ｗｈｉｌｅ
ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｌａｓｓ ｓａｗ ｏｎｌｙ ａ ｓｌｉｇｈｔ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｏｆ １． ８９ ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ ｐｏｉｎｔｓ． Ｔｈｉｓ ｄａｔａ ｓｔｒｏｎｇｌｙ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｓ ｔｈａｔ ｓｔｒａｔｅｇｙ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｏｖｅｒａｌｌ ｓｃｏｒｅｓ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｐｌａｙｅｄ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ “ｓａｆｅｔｙ ｎｅｔ”ｒｏｌｅ ｆｏｒ ｌｏｗ － ｔｏ － ａｖｅｒａｇｅ
ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．
４． ２． ３ Ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｒｅｓｕｌｔｓ
Ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ａｎａｌｙｓｉｓ ｄｉｓｔｉｌｌｅｄ ｔｈｒｅｅ ｃｏｒｅ ｔｈｅｍｅｓ：
Ｒｅｄｕｃｅｄ Ａｎｘｉｅｔｙ：Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｒｅｐｏｒｔｅｄ，“Ｉ ｕｓｅｄ ｔｏ ｂｅ ａｆｒａｉｄ ｗｈｅｎ Ｉ ｓａｗ ｌｏｎｇ ａｒｔｉｃｌｅｓ，ｂｕｔ ｎｏｗ Ｉ ｋｎｏｗ ｈｏｗ ｔｏ

ｒｅａｄ ｔｈｅｍ ｓｔｅｐ－ｂｙ－ｓｔｅｐ”，ｉｎｄｉｃａｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｌｌｅｖｉａｔｅｄ ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｘｉｅｔｙ．
Ｓｔｒａｔｅｇｙ Ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚａｔｉｏｎ：Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｔａｔｅｄ，“Ｉ ｓｕｂｃｏｎｓｃｉｏｕｓｌｙ ｓｃａｎ ｔｈｅ ｔｉｔｌｅ ｆｉｒｓｔ ｗｈｅｎ ｒｅａｄｉｎｇ ａｎ ａｒｔｉｃｌｅ”ａｎｄ

“Ｗｈｅｎ Ｉ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒ ａ ｗｏｒｄ Ｉ ｄｏｎ’ｔ ｋｎｏｗ，Ｉ ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ｆｉｒｓｔ”，ｓｕｇｇｅｓｔｉｎｇ ｔｈａｔ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ａｎｄ ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｈａｄ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄ ｉｎｔｏ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ．

Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ Ｆａｃｉｌｉｔａｔｉｏｎ：Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ “ｇｒｏｕｐ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎｓ ａｌｌｏｗｅｄ ｍｅ ｔｏ ｈｅａｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｉｄｅａｓ”，
ｃｏｎｆｉｒｍｉｎｇ ｔｈａｔ ｓｏｃｉａｌ ／ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｐｒｏｍｏｔｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ｔｈｒｏｕｇｈ ｐｅｅｒ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ．
　 　 ５　 Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ ａｎｄ ｐｅｄａｇｏｇｉｃａｌ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ
５． １ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ
５． １． １ Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｅｎｈａｎｃｅｓ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｕｓｅ
Ｔｈｉｓ ｓｔｕｄｙ ｃｏｎｆｉｒｍｓ ｔｈａｔ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｃａｎ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｕｓｅ

ｏｆ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ． Ａｆｔｅｒ ｒｅｃｅｉｖｉｎｇ ｔｈｅ “Ｔｈｒｅｅ－ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ Ｔｈｒｅｅ－ｓｔａｇｅ”ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｔｒａｉｎｉｎｇ，ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ
ｃｌａｓｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｈｏｗｅｄ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｕｓｅ ｏｆ ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ （ｐ＜０． ００１）． Ｔｈｉｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ
ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌ ｄｅｓｉｇｎ，ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｃａｎ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｍａｓｔｅｒ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｐｌａｎ，ｍｏｎｉｔｏｒ，ａｎｄ ｒｅｇｕｌａｔｅ
ｔｈｅｉｒ ｒｅａｄｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ，ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ａ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｐａｓｓｉｖｅ ｒｅｃｅｐｔｉｏｎ ｔｏ ａｃｔｉｖｅ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ． Ｔｈｅ ｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔ
ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｉｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ／ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｖａｌｉｄａｔｅｓ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｍｕｌｔｉ －ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ｓｔｒａｔｅｇｙ
ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｒｅａｄｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ．
５． １． ２ Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ’ｓ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｃｏｒｅｓ
Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｈａｓ ａ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｒｅａｄｉｎｇ ｓｃｏｒｅｓ． Ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｌｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆａｃｔ ｔｈａｔ

ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｈｅｌｐ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｒｏｃｅｓｓ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｅｆｆｉｃｉｅｎｔｌｙ，ｒｅｄｕｃｅ （ｉｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｒｅ－ｒｅａｄｉｎｇ），ａｎｄ ｃｏｒｒｅｃｔ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ
ｄｅｖｉａｔｉｏｎｓ ｉｎ ａ ｔｉｍｅｌｙ ｍａｎｎｅｒ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｅｌｆ －ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ． Ｔｈｅ ｄａｔａ ｓｈｏｗｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓ’ｓ ｐｏｓｔ － ｔｅｓｔ
ｓｃｏｒｅｓ ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｃｌａｓｓ’ｓ，ａｎｄ ｔｈｅ ｐａｓｓ ｒａｔｅ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｓｕｂｓｔａｎｔｉａｌｌｙ． Ｔｈｉｓ ｒｅｆｌｅｃｔｓ ｔｈａｔ
ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｐｒｏｍｏｔｅｄ ｔｈｅ ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｈｉｇｈ － ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｕｔ ａｌｓｏ，ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ ｌｉｋｅ ｓｃａｎｎｉｎｇ ａｎｄ ｇｕｅｓｓｉｎｇ ｗｏｒｄ ｍｅａｎｉｎｇｓ，ｈｅｌｐｅｄ ｌｏｗ － ｔｏ － ａｖｅｒａｇｅ ａｃｈｉｅｖｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｖｅｒｃｏｍｅ

７１

２０２６ Ｎｏ． １０ （Ｇｅｎ． Ｎｏ． ３４）Ｖｏｌ． ３　 　 Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ　 　 ＩＳＳＮ：２９５８－３７３Ｘ



ｏｂｓｔａｃｌｅｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｎｅｗ ｗｏｒｄｓ ａｎｄ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ，ｐｌａｙｉｎｇ ａ ｃｒｕｃｉａｌ “ｓａｆｅｔｙ ｎｅｔ”ｒｏｌｅ．
５． １． ３ Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｔｈｅ ｒｅａｄｉｎｇ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ
Ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｗｉｔｈ ｒｅａｄｉｎｇ． Ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ／

ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄ ｒｅａｄｉｎｇ ｉｎｔｏ ａ ｓｏｃｉａｌｉｚｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ． Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｒｅｄｕｃｅｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ａｎｘｉｅｔｙ，ｍａｋｉｎｇ ｔｈｅｍ ｍｏｒｅ ｃｏｎｆｉｄｅｎｔ ｗｈｅｎ ｆａｃｉｎｇ ｃｏｍｐｌｅｘ ｔｅｘｔｓ．
Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ，ｔｈｅ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｓｅｓｓｉｏｎｓ ｅｎｈａｎｃｅｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｔｅａｍｗｏｒｋ，ｈｅｌｐｉｎｇ ｔｈｅｍ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｈａｔ
ｒｅａｄｉｎｇ ｉｓ ａ ｔａｓｋ ｔｈａｔ ｃａｎ ｂｅ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｅｄ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｔｈｒｏｕｇｈ ｍｕｔｕａｌ ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ，ｔｈｅｒｅｂｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｂｏｏｓｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ
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